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smilksta

LAPSANG SOUCHONG

Sios arbatos riiSies pavadinimas yra atskiras ilgy diskusijy ir
nesutarimy klausimas. Taciau manome, kad pakankamai tikslu
ja buty vadinti pusy dimo juodaja arbata. Kiny (mandariny) kalba
$i arbata vadinama vidurio kalno mazy [lapy kultivaro] arbata (
IEili/ME | zhengshan xiaozhong); ¢ia vidurio kalnu pagal jprasta
Wuyi regiono arbatos augintojy taksonomija vadinama centriné
Wuyi parko teritorija. Geriau zinomas jos pavadinimas Lapsang
Souchong veikiausiai kiles i$ vietiniy dialekty. Nors ir dialektinés
kilmeés, butent Sis pavadinimas yra oficialiai patvirtintas kaip

sitilomas tarptautinis arbatos rasies pavadinimas.

Tai juodoji arbata, gaminama i§ smulkialapio kultivaro zaliavos,
pasizyminti Svelniu dimo aromatu. AutentiSkose arbatos
versijose Sis aromatas neuzgozia kity, o atsiranda dél kaitinimo

vir$ smilkstanc¢iy pusy malky.

Derlius: 2020 balandis
Vieta: Tongmu, Fujian.

Apdorojimas: ranky.
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KAIP NAUDOTIS GIDU?

Siame gide pateiksime siilomus Tavo turimos arbatos paruo$imo biidus. Beveik visas Kiaurai atrinktas arbatas siilome ruosti gong-fu

metodu, nebent nurodyta kitaip. Ruo§dami vadinamuoju vakarietiSku bidu taip pat ragausite gardzia arbatg, taCiau nebitinai galésite

pasimégauti visomis geriausiomis jos savybémis. “Senelio” ruosimo biidas - paprasciausiame puodelyje - nors ir atrodo paprasciausiai,

i$ tiesy yra vienas sudétingiausiy biidy paruosti gardZia arbata, todél ja sitilome tiems, kurie Zino, ka daro. Zemiau pateiktos gairés kaip

naudotis paruosimo lentele (ja rasi kitame puslapyje).

Jei tavo tikslas - iSsiaiSkinti, kaip paruosti geriausig arbata ir suprasti, ka keicia kiekvienas i§ kintamyjy - ruoSimo budas, vandens

temperatira, arbatlapiy kiekis ir pan. - sitlome iSméginti visus nurodytus bidus, registruojant skonio pokycius.

Gido pabaigoje rasi skiltj, skirta uZrasams. Pirma lentelé skirta vienos taikytos sesijos protokolui aprasyti (taikyta metods, vandens

temperaturg ir pan.), antroji - ragavimo pastaboms.

SENELIO BUDAS

Tai arbatos ruosimas papras¢iausiame puo-
delyje uzpilant jg kar$tu vandeniu - nieko
daugiau.

Iprastai uzpylus vandeniu kiek palaukia-
ma, o tuomet geriama arbata. Sis metodas
- labiau menas, nei mokslas. Jj taikant ar-
bata neperpilama: viso gérimo metu van-
duo skalauja arbatlapius. Todél kiekvieno
ragaujamo gurksnio skonis - vis kitoks.
Arbatos skonj ruo$iant j3 senelio badu
lengva reguliuoti trimis svertais: pripilant
daugiau vandens; kaitaliojant laukimo uz-
pylus laika; jdedant papildomai arbatlapiy.
Jei arbata per stipraus skonio - uZpilama
daugiau vandens. Jei arbata apkarto - jpil-
ama vésesnio vandens. Jei ji nepakankamai
stipri - reikia ilgiau palaukti, o jei tai ne-
padeda - jdéti daugiau arbatlapiy.

Siam bidui Tau reikés dviejy dalyky: puo-
delio ir maistinio termometro. Reikiamos
temperatiros vandenj sitlome laikyti ter-
mose visos arbatos sesijos metu - tokiu
badu uztikrinsi jos stabiluma.

Zemiau pateiktose instrukcijose rasi misy
siilyma: kiek lapeliy naudoti; kokio karstu-
mo vandeniu plikyti; kiek laiko palaukti iki
ragaujant arbata. Vélesnis papildymas van-

deniu - pagal Tavo norus.

VAKARIETISKAS BUDAS

VakarietiSko bido esmé - dideliame ar-
batinukyje arba virdulyje nedidelis kiekis
arbatlapiy uzpilamas vandeniu, o tuomet
laukiama, kol arbata “pritrauks”. Plikomi
arbatlapiai skonj atiduoda pamazi. Plikymo
pradzioje ir pabaigoje iSsiskiria vis kitos
skoninés ir aromatinés medziagos. Vaka-
rietiSko paruo$imo tikslas - iStraukti visg
skonj vieno plikymo metu, “suvidurkinti”
arbatg ir pajusti visa jos kompleksiskuma
vienu ypu.

Zemiau pateiktose instrukcijose siiilome
arbatlapiy kiekj 500ml talpos indui. Jei
naudosi kitg kiekj vandens, proporcin-
gai keisk ir arbatlapiy kiekj. Jei naudoja-
mas itin didelis arbatinukas (>21), vandens
temperatiirg siilome sumazinti 3-5°.
Praéjus rekomenduojamam laukimo laikui,
arbatg siilome perpilti j kitg indg - antraip
vanduo ir toliau skalaus arbatlapius ir ar-
bata stipres.
Rekomenduojamas  zingsniy  skailius
tereiskia skaiciy, kuris uztikrina geriausias
arbatos skonio savybes. TaCiau sitlome
atlikti  ir

pameéginti daugiau plikymo

Zingsniy.

GONG-FU

Siam badui naudojamas gaivanas ar ne-
didelis arbatinukas. Lenteléje nurodytas
sitlomas arbatlapiy kiekis 120ml vandens.
Jei naudosi kitokios talpos inda, rinkis pro-
proporcingg arbatlapiy kiekj.

Kaip jau raSyta, plikomi arbatlapiai skonj
atiduoda pamazi: plikymo pradzioje ir
pabaigoje iSsiskiria vis kitos skoninés ir
aromatinés medziagos. Gong-fu metodo
tikslas - leisti pajusti subtilius pokycius,
kurie vyksta bégant laikui: pirmasis ir pa-
skutinis plikymai neretai bina itin skirt-
ingo skonio. Jprastai atliekant pirmuosius
plikymus dominuoja aromatai, vélesnius -
kiino natos.

Gong-fu arbatos sesija i§ visy nurodyty
metody trunka ilgiausiai - neretai ji gali
iSsitesti iki valandos, ypac, jei ruoSiamos
sunkesnés arbatos (ulongai ar puerai). Tarp
kiekvieno plikymo Zingsnio atliekamos
norimo ilgio pertraukos. RuoSiant arbata
draugy ratui jy metu galima aptarti arbatos
skonj ar tiesiog pasiSnekuciuoti.

Vieno plikymo zingsnio laikas skaiciuo-
jamas nuo plikymo vandeniu pabaigos iki
iSpilstymo/perpylimo j iSpilstymo inda
pabaigos.

Skalavimas - tai papildomas itin trumpas
nuplikymas, geriausia - 10° maZesne nei

plikymo temperatira.






SENELIO BUDAS

Kiekis: 2-3¢g

Vanduo: 87°/120ml
Plikymy skaicius: N/A
Zingsniai: 50s. Pagal

pageidavima papildyti

vandeniu, papildzius laukti

20-40s.

Skalauti? Ne
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SIOLOMI BUDAI

VAKARIETISKAS BUDAS

Kiekis: 2g

Vanduo: 90°/500ml

Plikymy skaicius: 2
Zingsniai: 60s, 120s.

Skalauti? Ne

PASTABOS

GONG-FU

Kiekis: 5g

Vanduo: 82°/100ml
Plikymuy skaicius: 7
Zingsniai: 5s, 5s, 8s, 128,
128, 208, 45S.

Skalauti? Ne

Tai itin saldi, vaiskaus skonio arbata, kurioje kinas svarba

nenusileidZia aromatui. Norédami pilnai jvertinti jos skoniy

kaita, sitilome Salia turéti stiklinaite vandens, ir pries

kiekvieng nauja sesijos puodelj juo nuplauti gomurj.

Rekomenduojamas buidas: gong-fu.
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SESIJOS PROTOKOLAS

METODAS
KIEKIS
VANDUO
PLIKYMU SKAICIUS
IINGSNIAI

SKALAUTA?

GONG-FU DEGUSTACIJA. UZRASAI.

LINGSNIS: 1
LINGSNIS: 2
LINGSNIS: 3
LINGSNIS: 4
LINGSNIS: 5

LINSGNIS: 6



Uzrasai



