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TAIPING HOUKUI

Tai viena i$ klasikiniy Kinijos zaliyjy arbaty, istori§kai auginama
Geltonyjy Kalny papédéje Taiping prefektiroje. Zodis taiping
arbatos pavadinime Zymi regiona, taciau tie patys hieroglifai
zymi zodj taika. Taigi, arbatos pavadinima galima skaityti ir

kaip Taikusis Bezdzioniy Vadas.

Derlius: 2020 pavasaris
Vieta: Hou Keng, Taiping, Anhui.
Apdorojimas: mechanizuotas ranky.

Kiekis: 25 g. (5 sesijos).
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KAIP NAUDOTIS GIDU?

Siame gide pateiksime siilomus Tavo turimos arbatos paruo$imo biidus. Beveik visas Kiaurai atrinktas arbatas siilome ruosti gong-fu

metodu, nebent nurodyta kitaip. Ruo§dami vadinamuoju vakarietisku badu taip pat ragausite gardzia arbatg, taCiau nebutinai galésite

pasimégauti visomis geriausiomis jos savybémis. “Senelio” ruosimo biidas - paprasciausiame puodelyje - nors ir atrodo paprasciausiai,

i§ tiesy yra vienas sudétingiausiy biidy paruosti gardZia arbata, todél ja sitlome tiems, kurie Zino, ka daro. Zemiau pateiktos gairés kaip

naudotis paruo$imo lentele (ja rasi kitame puslapyje).

Jei tavo tikslas - iSsiaiSkinti, kaip paruosti geriausia arbata ir suprasti, ka keicia kiekvienas i§ kintamyjy - ruosimo budas, vandens

temperatiira, arbatlapiy kiekis ir pan. - siilome iSméginti visus nurodytus bidus, registruojant skonio pokycius.

Gido pabaigoje rasi skiltj, skirta uZrasams. Pirma lentelé skirta vienos taikytos sesijos protokolui aprasyti (taikyta metoda, vandens

temperaturg ir pan.), antroji - ragavimo pastaboms.

SENELIO BUDAS

Tai arbatos ruosimas paprasc¢iausiame puo-
delyje uzpilant jg kar$tu vandeniu - nieko
daugiau.

Iprastai uzpylus vandeniu kiek palaukia-
ma, o tuomet geriama arbata. Sis metodas
- labiau menas, nei mokslas. Jj taikant ar-
bata neperpilama: viso gérimo metu van-
duo skalauja arbatlapius. Todél kiekvieno
ragaujamo gurksnio skonis - vis kitoks.
Arbatos skonj ruo$iant j3 senelio badu
lengva reguliuoti trimis svertais: pripilant
daugiau vandens; kaitaliojant laukimo uz-
pylus laika; jdedant papildomai arbatlapiy.
Jei arbata per stipraus skonio - uZpilama
daugiau vandens. Jei arbata apkarto - jpil-
ama vésesnio vandens. Jei ji nepakankamai
stipri - reikia ilgiau palaukti, o jei tai ne-
padeda - jdéti daugiau arbatlapiy.

Siam budui Tau reikés dviejy dalyky: puo-
delio ir maistinio termometro. Reikiamos
temperatiros vandenj sitlome laikyti ter-
mose visos arbatos sesijos metu - tokiu
badu uztikrinsi jos stabiluma.

Zemiau pateiktose instrukcijose rasi miisy
siillyma: kiek lapeliy naudoti; kokio karstu-
mo vandeniu plikyti; kiek laiko palaukti iki
ragaujant arbata. Vélesnis papildymas van-

deniu - pagal Tavo norus.

VAKARIETISKAS BUDAS

VakarietiSko bido esmé - dideliame ar-
batinukyje arba virdulyje nedidelis kiekis
arbatlapiy uzpilamas vandeniu, o tuomet
laukiama, kol arbata “pritrauks”. Plikomi
arbatlapiai skonj atiduoda pamazi. Plikymo
pradzioje ir pabaigoje iSsiskiria vis kitos
skoninés ir aromatinés medziagos. Vaka-
rietiSko paruo$imo tikslas - iStraukti visa
skonj vieno plikymo metu, “suvidurkinti”
arbatg ir pajusti visa jos kompleksiskuma
vienu ypu.

Zemiau pateiktose instrukcijose sitilome
arbatlapiy kiekj 500ml talpos indui. Jei
naudosi kitg kiekj vandens, proporcin-
gai keisk ir arbatlapiy kiekj. Jei naudoja-
mas itin didelis arbatinukas (>21), vandens
temperatiirg sitlome sumazinti 3-5°.
Praéjus rekomenduojamam laukimo laikui,
arbatg siilome perpilti j kita indg - antraip
vanduo ir toliau skalaus arbatlapius ir ar-
bata stipres.
Rekomenduojamas  zingsniy  skailius
tereiskia skaiciy, kuris uztikrina geriausias
arbatos skonio savybes. Taciau sitlome
atlikti  ir

pameéginti daugiau plikymo

zingsniy.

GONG-FU

Siam badui naudojamas gaivanas ar ne-
didelis arbatinukas. Lenteléje nurodytas
sitlomas arbatlapiy kiekis 120ml vandens.
Jei naudosi kitokios talpos inda, rinkis pro-
proporcingg arbatlapiy kiekj.

Kaip jau raSyta, plikomi arbatlapiai skonj
atiduoda pamazi: plikymo pradzioje ir
pabaigoje iSsiskiria vis kitos skoninés ir
aromatinés medziagos. Gong-fu metodo
tikslas - leisti pajusti subtilius pokycius,
kurie vyksta bégant laikui: pirmasis ir pa-
skutinis plikymai neretai bina itin skirt-
ingo skonio. Jprastai atliekant pirmuosius
plikymus dominuoja aromatai, vélesnius -
kiino natos.

Gong-fu arbatos sesija i§ visy nurodyty
metody trunka ilgiausiai - neretai ji gali
iSsitesti iki valandos, ypac, jei ruoSiamos
sunkesnés arbatos (ulongai ar puerai). Tarp
kiekvieno plikymo Zzingsnio atliekamos
norimo ilgio pertraukos. RuoSiant arbata
draugy ratui jy metu galima aptarti arbatos
skonj ar tiesiog pasiSnekuciuoti.

Vieno plikymo zingsnio laikas skaiciuo-
jamas nuo plikymo vandeniu pabaigos iki
iSpilstymo/perpylimo j iSpilstymo inda
pabaigos.

Skalavimas - tai papildomas itin trumpas
nuplikymas, geriausia - 10° maZesne nei

plikymo temperattra.






SIOLOMI BUDAI

SENELIO BUDAS
Kiekis: 2-3¢g Kiekis: 2g
Vanduo: 80°/120ml
Plikymy skaicius: N/A
Zingsniai: 30s. Pagal
pageidavima papildyti
vandeniu, papildzius laukti
10-30s.

Skalauti? Ne

VAKARIETISKAS BUDAS

Vanduo: 85°/500ml
Plikymy skaicius: 1
Zingsniai: 120s.

Skalauti? Ne

GONG-FU

Kiekis: 5g

Vanduo: 75°/120ml
Plikymy skaicius: 5
Zingsniai: 0s*, 5s, 10s, 128,
20s.

Skalauti? Ne

PASTABOS

Taiping héukui - iSskirtiné ir jnoringa arbatos
rGsis. Ja paruosti nedidelés talpos inde sudétinga
dél jos itin ilgy, ploksciy arbatlapiy. Jei ji bus
ruoSiama jprastame gaivane ar nedideliame
arbatinukyje, siilome ja plikyti tokiu budu: puse
gaivano ar arbatinuko pripildyti karStu vandeniu.
PirStais suémus visus vienai sesijai naudojamus
arbatlapius juos jdéti j gaivana/arbatinuka, i$ léto
ir labai lengvai spaudziant juos zemyn. Arbatlapiai
per kelias sekundes jmirksta ir tampa lankstis,
todél lengvai sutalpinsite visa arbatlapiy porcija.
Kai matysi, jog arbatlapiai nebetrukdys uzdengti

dangtelio, baiki plikyma reikiamu kiekiu vandens.

Si arbata atrodo itin graZiai ruo$iama perregimoje
stiklinéje ar stikliniame, aukStame arbatinuke.
Nepaisant to, geriausios jos skoninés savybés

atsiskleidzia ruosiant ja gong-fu metodu.

Rekomenduojamas budas: gong-fu/senelio.

* Jei taikai gong-fu metoda, stenkis visa pirmojo
plikymo procesa (lapeliy drékinimg ir talpinimg)
atlikti per ne ilgiau nei 15 sekundziy, o tuomet
iS karto perpilk j iSpilstymo inda (arba tiesiai j

puodelius).
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SESIJOS PROTOKOLAS

METODAS
KIEKIS
VANDUO
PLIKYMU SKAICIUS
IINGSNIAI

SKALAUTA?

GONG-FU DEGUSTACIJA. UZRASAIL,

LINGSNIS: 1
LINGSNIS: 2
LINGSNIS: 3
LINGSNIS: 4
LINGSNIS: 5

LINSGNIS: 6



Uzrasai



